Mehr Deutsches
Generationen DRK Ouartler Rotes
Haus limenauwiesen + Kreuz

Miteinander - Fiireinander Kreisverband Uelzen e. V.

<TUELLES VOM DRK

QUARTIER ILMENAUWIESEN
& MEHRGENERATIONENHAUS'

BESONDERE VERANSTALTUNGEN

Offenes Singen Klonschnack
Do., 2.1. von 16.30 bis 18.00 Uhr Mo.,13.1. von 10 bis 11 Uhr
mit Iris Voit mit [rmgard Plotz
L&
Blutspende Reformierter Gesprachskreis
Di., 7.1. Di.,14.1. Hilfe im Alter ,mit Fr. HeilRenbittel
15 bis 19.30 Uhr Di., 28.1. ,Heiliger Krieg? ,mit Maria lIwamoto

Klonfruhstlick mit Pflegeberatung

Fr., 17.1. von 10 bis 12.30 Uhr
Buffet flr 12 Euro pro Person

Offenes Gesprach mit Gaby Henry
Di., 7.1. von 10.15 bis 11.45 Uhr
.,Marchen von weisen alten Frauen®

Trauercafé Lions Club
Mi.. 8.1. So., 26.1. von 14 bis 15.30 Uhr
15 bis, 17 Uhr Vortrag von Prof. Dr. Jaul}

Thema: "Demenz-Parkinson- Schlaganfall

T TETRToIY

Bitte melden Sie sich bis spatestens eine Woche

vor der Veranstaltung verbindlich an unter der Nummer:

‘. 0581 9032-0



Wochewplom

EDV

Hobby Gedéachtnis

Sport

09.00 bis 11.00 Uhr
Fit am Laptop
mit Rainer Wolke

09.30 bis 10.15 Uhr
Walken am Morgen
mit Christa Kasilofsky

11.00 bis 12.00 Uhr
Stuhl-Gymnastik
mit Christa Kasilofsky

14.00 bis 16.00 Uhr
Handarbeitskreis
offene Gruppe

15.00 bis 15.45 Uhr
Walken am Nachmittag
mit Christa Kasilofsky

Mittagstisch
2.1.: Gemuse-Nudel-
Eintopf

9.1.: HUhnerfrikassee
5 mit Reis

16.1.: Bauerneintopf
23.1.: Nudelauflauf

‘. 30.1.: Senfeier
mit Kartoffeln

W

09.00 bis 10.00 Uhr
Stuhl-Gymnastik
mit Christa Kasilofsky

09.00 bis 10.00 Uhr
Gedachtnistraining
mit Iris Burmeister

10.30 bis 11.30 Uhr
Gedachtnistraining
mit Iris Burmeister

10.30 bis 11.30 Uhr
Senioren-Gymnastik
mit Christa Kasilofsky

12.00 bis 14.00 Uhr
Fitam Laptop
mit Hartmut Kolatte

14.30 bis 15.30 Uhr
Stuhl-Gymnastik
mit Iris Burmeister
ab 14.00 Uhr
Offener Spiele-
Nachmittag
mit Christel Krause

14.00 bis 15.00 Uhr
Handyberatung
Termine nach Absprache
mit Nina Herholz

09.00 bis 10.00 Uhr
Senioren-Fitness
mit Christa Kasilofsky

09.30 bis 11.30 Uhr
Fit am Laptop
mit Rainer Wolke

lhv Leibgevichi-

- lhre Geschichte:
Reichen Sie Ihr
Lieblings-rezept ein! Wir
wahlen den Favoriten
aus und kochen ihn fiir
unsere Gaste nach!

10.30 bis 11.30 Uhr
Praventives
Gesundheitstraining
mit Christa Kasilofsky
12.00 bis 14.00 Uhr
Fitam Laptop
mit Rainer Wolke
14.00 bis 15.00 Uhr
Natur-Club mit Hein

1
Muller offene Offene@ i .
mit Iris Burmeister

Gruppe

16.30 bis 18.30 Uhr
Line-Dance
mit Birgit Schwerin

Offene Pflegeberatung

09.30 bis 12.30 Uhr
Computertreff
mit Lothar Brickner

09.00 bis 11.00 Uhr
Fit am Laptop
mit Friedhelm Gruhm

09.00 bis 10.00 Uhr
Sitz-Tanz
mit Doris HOhn

11.00 bis 13.30 Uhr
Fit am Laptop
mit Friedhelm Gruhm

10.30 bis 11.30 Uhr
Gedachtnistraining
mit Iris Burmeister

10.00 bis 12.30 Uhr
Klonfriithstiick und

Allgemeine InPormation
und Anmeldung zu dew
Kuvsen untev

jeden dritten Freitag

11.00 bis 13.00 Uhr
Mittagstisch

DRK-Caféteria, 4 - 5

. 0581 9032-0

OPbuungszeiten
Aes Quavtievscatés:

Euro
13.30 bis 16.30 Uhr Mo. 9.00 bis 16.00 Uhr
Computertreff Di. 9.00 bis 16.00 Uhr

mit Lothar Bruckner Mi. 9.00 bis 16.00 Uhr
Do. 9.00 bis 16.00 Uhr
5.00 bis 16.00 Uhr Fr. 9.00 bis 13.00 Uhr

Sportkurs

Ripdorfer StraBe 21
29525 Uelzen

16.30 bis 18.30 Uhr
Fitam Laptop
mit Friedhelm Gruhm

J\I

Beratung
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Neues aus dem

DRK-QUARTIER L MENAUWIESEN g

Eineun guten Stavt ns Jahv 2025

Nach der Weihnachtszeit und einer kurzen Winterpause freuen wir uns, Sie auch im
neuen Jahr bei uns im Quartierscafé limenauwiesen willkommen heilden zu durfen.
Wir winschen ihnen einen guten Start in ein gesundes und glickliches Jahr 2025.

Neu: PPlegeveratung beim Klsnbrihstick

Das Klonfruhstuck ist wieder zurtick!

An jedem dritten Freitag im Monat von 10 bis 12.30 Uhr, haben Sie die
schone Gelegenheit im Quartierscafé, zusammenzukommen und sich
auszutauschen. Zeitgleich méchten wir parallel zum Frahstick eine offene
Pflegeberatung fur alle Teilnehmer anbieten. Die Beratung informiert Gber
die Moglichkeiten und die Leistungen des DRK-Pflegedienst.

Das erste Klonfruhstlck im Jahr 2025 findet am 17. Januar, in der Zeit von
10 bis 12.30 Uhr, im grof3en Saal des Quartierscafés statt.

Bitte denken Sie daran, sich bis zum 10. Januar anzumelden.

Wir freuen uns auf Sie!

Evgebuisse Aev jahvlichen Bedavfserhebung

Unsere jahrliche Bedarfserhebung hat uns gezeigt, dass der personliche Kontakt zum
DRK-Personal geschatzt wird. Alle profitieren von den vielseitigen Begegnungsangeboten
im Quartierscafé. Intensiver mochten wir Sie Uber die Hilfsangebote rund um Haushalt und
Einkauf etc. beim DRK informieren. Exklusiv fur Quartiersbewohner startete im Dezember
hierzu eine Veranstaltungsreihe der DRK-Pflegedienste. Daruber hinaus ist geplant, das
bekannte Mittagstisch-Angebot auf weitere Wochentage zu erweitern.

(|

Handybevatung mit Nina Hevholz

Viele kennen Sie bereits aus dem Quartierscafé. Nina Herholz bietet Ihnen
Unterstutzung dabei, Ihr Smartphone besser zu verstehen und nutzen zu
konnen. Ob fur alltagliche Anwendungen, Notrufnummern oder personliche
Fragestellungen. Rufen Sie uns einfach in der Cafeteria unter der Nummer
0581 9032-412 an.

Die Termine werden individuell mit Innen abgesprochen, die Beratung ist
kostenfrei und wird nach Ihren Winschen gestaltet.
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 Dos Team §

Sie habeu Fragen rvund um das Wohmen & Leben
im Quawvtiev odevr méchtew ein E-Maril-
Abonnement fiv Aieses Infoblatt eimvichten?
Das Quartiersmanagement erreichen Sie unter

S 0581 9032-101
B britta.seebauer@drk-uelzen.de

www.quavtiev-ilmenauwiesen.Ae

kuvzinfo

Der Wochenplan auf
der Ruckseite halt im
Januar wieder neue
Programmpunkte fur
Sie bereit!

Halten Sie immer
Ausschau nach dem
roten Kreis, der auf
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Martina Krohn M Christine Dokter

neue Angebote
aufmerksam macht.

Ist Ihnen bekannt, dass
Sie in jeden Kurs
einmal kostenfrei
hineinschnuppern
durfen?

Dezembverv- Ruckvlick

Im Dezember wurde es auch im Quartier lImenauwiesen
weihnachtlich. Ob selbstgebackene Platzchen,
Adventsvorlesen, Basteln oder die gemeinsame
Weihnachtsfeier - gemutlich war es immer wieder.

Ml Auch unseren Geburtstagskindern durften wir beim
1 gemeinsamen Geburtstagskaffee gratulieren.

Es gab ein Standchen der Kinder aus dem Kiga ik
limenauufer: Torte, Kaffee und Sekt und viel Raum ™
fur Gesprache. %
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