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Kreisverband Uelzen e. V.

Programm Uelzen Marz 2025

BESONDERE VERANSTALTUNGEN

.

Rosenmontag
Mo., 3. Marz von 14.30 bis 16.30 Uhr
im Saal des Quartierscafés

Blutspende Trauercafé
Di., 4.3. Mi., 5.3.
15 bis 19.30 Uhr / 15 bis 17 Uhr

Filmvorfuhrung ,,Heaven can wait"
Do., 6. Marz von 16 bis 18 Uhr
im Saal des Quartierscafés

Offenes Singen
Do., 6. Marz von 16.30 bis 18 Uhr
mit Iris Voit

Klonschnack
Mo., 10. und 24. Marz
von 10 bis 11 Uhr
mit Irmgard Plotz

Reformierter Gesprachskreis
Di., 11. und 25. Méarz

Kritik an der Herrschaft - Vom Zweck der Utopien

mit Maria lwamoto 15 bis 17 Uhr

Interkulturelles Fruhstiick
Fr., 14. Marz von 10 bis 12.30 Uhr
im Saal des Quartierscafés

Offenes Gesprach mit Gaby Henry
Di., 4. Marz von 10.15 bis 11.45 Uhr

Frahling und Kindheit

Klonfruhstlick mit Pflegeberatung

Fr., 21. von 10 bis 12.30 Uhr
Buffet fur 12,00 € pro Person

WeiRwurst-Essen

Mo., 24. Marz von 12.30 bis 15.30 Uhr

mit Dieter Morawietz im Saal

Bitte melden Sie sich bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung

verbindlich an unter der Nummer: 0581 9032-0



Wochenplam

MONTAG

09.00 bis 11.00 Uhr
Fit am Laptop
mit Rainer Wolke

09.30 bis 10.30 Uhr
Rollator-Training
mit Christa Kasilofsky

11.00 bis 12.00 Uhr
Stuhl-Gymnastik
mit Christa Kasilofsky

14.00 bis 16.00 Uhr
| \ Handarbeitskreis

‘ offene Gruppe

15.00 bis 15.45 Uhr
Walken am Nachmittag
@ mit Christa Kasilofsky
12.00 bis 13.00 Uhr
Handy-Sprechstunde
mit Nina und Firat

Mittagstisch

(Do., von 11 bis 13 Uhr)

06.3. Putencurry mit Reis

13.3. Porree-Senfsuppe
mit Kasseler

20.3. Nudeln Bolognese

27.3. Gemuseeintopf (auf

Wunsch mit Wrstchen)

DIENSTAG

09.00 bis 10.00 Uhr
Stuhl-Gymnastik
mit Christa Kasilofsky

09.00 bis 10.00 Uhr
Gedachtnistraining
mit Iris Burmeister

10.30 bis 11.30 Uhr
Gedachtnistraining
mit Iris Burmeister

10.30 bis 11.30 Uhr
Senioren-Gymnastik
mit Christa Kasilofsky

12.00 bis 14.00 Uhr
Fit am Laptop
mit Hartmut Kolatte

14.30 bis 15.30 Uhr
Stuhl-Gymnastik
mit Iris Burmeister

ab 14.00 Uhr
Offener Spiele-
Nachmittag
mit Christel Krause

%i

EDV

MITTWOCH

09.00 bis 10.00 Uhr
Senioren-Fitness
mit Christa Kasilofsky

09.30 bis 11.30 Uhr
Fit am Laptop
mit Rainer Wolke

10.30 bis 11.30 Uhr
Praventives
Gesundheitstraining
mit Christa Kasilofsky

12.00 bis 14.00 Uhr
Fit am Laptop
mit Rainer Wolke

14.00 bis 16.00 Uhr
Natur-Club mit Heinz
Muller offene Gruppe

16.30 bis 18.30 Uhr

Line-Dance
mit Birgit Schwerin

Y

Hobby

DONNERSTAG

09.30 bis 12.30 Uhr
Computertreff
mit Lothar Bruckner

09.00 bis 10.00 Uhr
Sitz-Tanz
mit Doris HOohn

10.30 bis 11.30 Uhr
Gedachtnistraining
mit Iris Burmeister

11.00 bis 13.00 Uhr
Mittagstisch (4-5 Euro)
DRK-Caféteria

13.30 bis 16.30 Uhr
Computertreff
mit Lothar Bruckner

15.00 bis 16.00 Uhr
Sportkurs
mit Iris Burmeister

16.30 bis 18.30 Uhr
Fit am Laptop
mit Friedhelm Gruhm

Gedéachtnis

Sport Beratung

FREITAG

09.00 bis 11.00 Uhr
Fit am Laptop
mit Friedhelm Gruhm

10.00 bis 12.30 Uhr
Klonfriuhstick
jeden dritten Freitag

11.00 bis 13.30 Uhr
Fit am Laptop
mit Friedhelm Gruhm

Allgemeine mformation und
Anmeldung zu Aen Kuvsen
untev:

<. 05819032-0

OfPuungszeiten Aes
Quawtierscalés:

Mo. 9.00 bis 16.00 Uhr
Di. 9.00 bis 16.00 Uhr
Mi. 9.00 bis 16.00 Uhr
Do. 9.00 bis 16.00 Uhr
Fr. 9.00 bis 13.00 Uhr

Ripdorfer StraRe 21
29525 Uelzen
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DRK-QUARTIER ILMENAUWIESEN
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Das Teowm §

Kuvzinto

Der Wochenplan auf
der Ruckseite halt im
Marz wieder neue
Programmpunkte fur
Sie bereit!

Aloaf und Helau!
T ? = \ Halten Sie immer

‘ Jn- ais O s B
Am Rosenmontag wird gefeiert. Seien Sie mit dabei auf unserer - arinaKon Rpiene Dok, Angei)ote
Kostumparty! Das schonste Kostum wird pramiert. Der Gewinner darf sich ' 3 aufmerksam macht.
Uber einen Verzehrgutschein fur ein Klonfrihstick im Quartierscafé freuen. Sie haven Fragen vund uwm das Wohnen & Leben im
Aulderdem gibt es naturlich gefullte Krapfen (Berliner) und Musik zum
Schunkeln und Tanzen. Wir freuen uns auf viele lustige Verkleidungen und
feierwitige Gaste! Termin: 3. Marz, von 14.30 bis 16.30 Uhr im Saal

Roseumontag im Quavtierscaté

Ist Ihnen bekannt, dass
Quavtier odevy mschtew ein E-Mail-Avoumement Luv Sie in jeden Kurs

Aleses Infoblatt emvichten? einmal kostenfrei
hineinschnuppern

Das Quartiersmanagement erreichen Sie unter: .
durfen?

€ 0581 9032 -101
B britta.seebauer@drk-uelzen.de
@ www.quavtiev-lmenauwiesen.de

Filmvorfilhivung ,Heaven cam wait"

Am 6. Marz gibt es im grolden Saal des Quartierscafés eine Filmvorfihrung
des Films ,Heaven can wait.“ Damit kommen wir dem Wunsch mehrerer

Quartiersbewohner nach. Interessierte werden hiermit gebeten, sich an der “‘ N v<d-
Telefonzentrale anzumelden, denn die Platze sind begehrt und begrenzt. Gese lges \:Jelﬁwu\ st ESSGV\
Termin: 6. Marz, von 16 bis 18 Uhr im Saal WeilRwurst-Fans aufgepasst: Wir servieren die beliebte Miinchener

WeilRwurscht mit suRiem Senf und Brezn. Dazu reichen wir Weilbier
oder alkoholfreie Alternativen. Mit dabei ist Moderator Dieter Morawietz.

Neu: Haw&\y-ngeCL\S*'M“&\e AWM MOV\*'o\g Lassen Sie sich das nicht entgehen. WeilRwurst geht namlich nicht nur
im Oktober! Eintritt: 9,90 € pro Person, Tickets gibt es in der Cafeteria.

Neu im Marz: ab dem 17. Marz bieten Nina Herholz und Firat Tunc eine 7 Bitte melden Sie sich bis zum 17. Marz zum WeiRwurstessen an.
Handy-Sprechstunde fiir Anfanger an. Sie haben ein neues Handy und Termin: Mo., 24. Marz von 12.30 bis 15.30 Uhr im grol3en Saal

mochten es besser bedienen konnen? Dann sind sie hier richtig! . . o Do- . e
Ob iPhone oder Android, wir vermitteln lhnen die Grundkenntnisse. Gu\i—scb\eme ‘Pwr AANS K‘O“‘PML\S*'MC\‘ T‘GKET

\é\f u‘f\S\’“C\é

23
S

1% Ust

Verzehrgutscheine fur das beliebte monatlich stattfindende
Klonfruhstuck sind ab sofort kauflich in der Cafeteria zu erwerben.
Preis:12 € Eine schone Geschenkidee fur Freunde und Familie!
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Termine:
jeden Montag ab 17. Marz, von 12 bis 13 Uhr im kleinen Pavillon

Uetzen




