
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buntes Programm für die, die schon länger jung sind… 
Musik, gesunde Snacks und verschiedene Aktionen: 
 
Vorträge und Übungseinheiten  
für Körper & Geist: 

- Spaziergänge durch das Quartier  
Ilmenauwiesen 

- Buchlesung „Zartbitter“  

- Spiele-Nachmittag 

 

 
 

 

 

 

 

Info-Stände: 

- Ortsvereine  

- Hausnotruf 

- Selbsthilfegruppe 

- Gesundheitslotsin u.v.m. 


